
 2021 年上半年工会兴趣班报名通知 

各位老师： 

    为丰富医学院教职工的业余生活，本学期医学院工会开展多项体

育兴趣班，欢迎大家根据时间安排自愿报名，现将相关事项通知如下： 

一、体育健身班 

医学院工会本学期开设春季体育健身班，有健身班、瑜伽班和健

美操班，每周一次，共计 10 次。各班均由专业教师执教。 

具体安排： 

项目  人数 指导 上课地点 上课时间 备注  

健身班 20 朱晓栋 体育馆一楼健身房 周一 12：00—13：30 
运动服、运动鞋 

4 月 12 日开班 

瑜伽班 30 王会儒 体育馆一楼形体房 周二 12：00—13：30 
自备瑜伽垫 

4 月 6 日开班 

乒乓班 24 姚淑平 体育馆二楼乒乓房 周二 12：00—13：30 
自备乒乓拍 

4 月 6 日开班 

健美操班 30 朱  洁 体育馆一楼形体房 周三 12：00—13：30 
运动服、运动鞋 

4 月 7 日开班 

二、报名信息 

报名时间：2021 年 3 月 30 日—4 月 2日 

报名方式：将报名表填妥发送至 gonghui@shsmu.edu.cn，注明兴趣

班名，每人限报一个，从未参加过兴趣班的教职工优先。 

本学期健美操班计划组织交流，欢迎大家踊跃报名，尽量保证出勤。 

咨询电话：776270，张老师。 

医学院工会 

2021年 3 月 29日 


